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CABOURG 
(CORDE A DROITE) 

Prix des Hellebores 

16 PARTANTS - ATTELE 
33 000 € (≈ 22 000 000 F CFA) 
2.750 M- R1 C4 -TER. : BON 

DÉPART : 18H15 

Vendredi soir, l'hippodrome de Cabourg proposera le Prix des Hellebores en guise de Quinté+. Cette modeste épreuve 

mettra aux prises seize compétiteurs âgés de 7 à 9 ans, équitablement répartis sur deux échelons. Adepte de la course 

en tête, HARRY DE MIENNAIS (2) sera difficile à déloger. HARRY DE MIENNAIS (2) a franchi plusieurs paliers depuis qu'il 

a rejoint l'effectif de Pierre Sorais, durant l'été 2023, et vient de faire forte impression à deux reprises sur des anneaux à 

main droite. S'il parvient à prendre la tête rapidement, ce cheval tenace sera très difficile à devancer. HOCHE (9) a brillé 

dans des lots plus relevés cette année et constitue incontestablement la meilleure chance du second échelon. 

Soigneusement préparé pour cette épreuve, HEROS DE BONNEFOI (4) sera piloté par Yoann Lebourgeois et pourrait 

compléter le podium. FELICITA D'ECOUVES (16), idéalement située au plafond des gains, HARDI CROWN (14), 

performant dans les deux spécialités, et HONEY KING (11), qui a déjà performé dans d'excellents lots en étant chaussé, 

sont autant de belles possibilités pour les places. GOLIATH DU RIEU (7) connait parfois des soucis d'allures mais a son 

mot à dire en pareille société, d'autant qu'il bénéficiera de l'appui de l'euphorique Benjamin Rochard. Epatant en dernier 

lieu, sur le mile de Vichy, HEPAX SPEED (8) découvre, dans la foulée, un engagement en or massif à seulement cinq 

euros du recul. Dès lors, il peut tenter les amateurs d'outsiders. 

SELECTION : 2.9.4.16.14.11.7.8 
N° CHEVAUX S/A FERR  DRIVERS       DIST D         CHR0 ORIGINES      GAINS / € ENTRAINEURS PROPRIETAIRES COTE 

1 HIROISE DU PARJAT  F7  F. NIVARD 2750  1'12"5 BOOSTER WINNER-RAZZIA PERRINE 88.295 J. POUTREL J. POUTREL 20/1 
2 

HARRY DE MIENNAIS  H7  P. SORAIS 2750  1'14"8 SEDUISANT FOUTEAU-BETTY DE MIENNAIS 89.785 P. SORAIS M. SORAIS 2/1 
3 HOUPLALA LIRE  F7  G. MOINON 2750  1'12"9 REAL DE LOU-AUBEPINE DU RIB 90.830 G. MOINON G. MOINON 75/1 
4 HEROS DE BONNEFOI  H7  LEBOURGEOIS 2750  1'13"0 SINGALO-OLIVIA POIFOND 91.192 V.M. GOETZ T. BEAUCHENE 8/1 
5 GISARO  H8  E. DE JESUS 2750  1'13"9 SINGALO-ANIZA 91.905 G. MOINON G. MOINON 70/1 
6 HARMATTAN DU RIB  H7  J.L. DERSOIR 2750  1'11"8 COKTAIL JET-TORNADE DU RIB 92.330 JOEL HALLAIS ECURIE RIB 22/1 
7 GOLIATH DU RIEU  H8  B. ROCHARD 2750  1'12"4 QWERTY-QUEEN DU RIEU 93.660 P. DESSARTRE P. DESSARTRE 15/1 
8 HEPAX SPEED  H7  J. TRAVERS 2750  1'12"3 VIGOVE-PRINCESSE SPEED 93.995 ST. PROVOOST DANOVER 16/1 
9 HOCHE  H7  F. LAGADEUC 2775  1'10"7 TEXAS CHARM-HEMATITE 201.560 R. LAGADEUC CHEFFREVILLE 3/1 

10 GOLDORACK  H8  L. BALU 2775  1'11"6 AKIM DU CAP VERT-TWISKA 203.520 V. LEBARQUE DE MONTESSON 55/1 
11 HONEY KING  H7  M. LENOIR 2775  1'12"2 BOOSTER WINNER-QUEEN OF HONEY 203.960 M. LENOIR GAETAN BALDI 12/1 
12 HASARD D'ERABLE  H7  D. THOMAIN 2775  1'10"8 UP AND QUICK-ABBAYE D'ERABLE 204.745 CL. THOMAIN HARAS D'ERABLE 30/1 
13 FREDO GRIFF  H9  LEBISSONNAIS 2775  1'11"4 LOVE YOU-ROYALE DE BEA 205.050 ST. PROVOOST DANOVER 70/1 
14 HARDI CROWN  H7  LOCQUENEUX 2775  1'11"2 PERLANDO-ULTIMA CROWN 206.255 LOCQUENEUX LUCKY 8 RACING 11/1 
15 FROZEN QUEEN  F9  C. PARYS 2775  1'12"8 LOOK DE STAR-JOYEUSE D'OR 207.599 CEDRIC PARYS FI. GROUP OY 28/1 
16 FELICITA D'ECOUVES  F9  A. COLLETTE 2775  1'11"4 TRESOR WIC-VALEA D'ECOUVES 209.970 J. VILAULT J. VILAULT 9/1 

1- HIROISE DU PARJAT : 
0a 7m 9a 9a Da 6a 7m 
Cette représentante de Jonathan Poutrel a 
montré ses limites et n'a pu convaincre 
depuis le début de l'année. Cela dit, elle 
va jouer sa carte à fond et pourra 
bénéficier de la "main" de Franck Nivard. 
A glisser éventuellement en fin de 
combinaison. 
2- HARRY DE MIENNAIS : 
1a 1a Aa 1a 2a 0a 1a 1a 
Arrivé chez Pierre Sorais il y a un an, ce 
fils de Séduisant Fouteau a gagné cinq 
courses depuis et engrangé plus de 
56.000 euros. Ce véritable "roc" est 
capable de prendre rapidement les 
commandes et d'user ses adversaires, 
comme il l'a fait récemment à Saint-Malo 
et Vichy. Première chance 
3- HOUPLALA LIRE: 
0a Da 0a 0a (23) 5a 8a 5a 
Cette pure droitière n'a rien montré cette 
année et a cédé de bonne heure lors de 
sa rentrée, le 5 juillet, sur ce parcours. Il 
restera ferré et sera sans doute plus 
opérationnel dans quelques semaines. 
Difficile d'y croire. 
 4- HEROS DE BONNEFOI: 
0a 0a 0a 2a 2a (23) 0a 3a 
Arrêté pendant deux mois et demi, ce 
brave cheval a désormais deux parcours 
dans les jambes et fait face à son premier 
objectif de l'été. Le profil de Cabourg va lui 
plaire et Yoann Lebourgeois a été appelé 
en renfort. A retenir absolument. 

5- GISARO: 
5a Dm 0a 5m Da 8a Da 
Cet élève de Guillaume Moinon n'a plus 
goûté aux joies du succès depuis mai 
2023 et se présentera cette fois chaussé. 
Il a montré ses limites depuis un moment 
et semble nettement barré par les 
principaux favoris. Gros outsider. 
6- HARMATTAN DU RIB: 
8a 0a 0a (23) 0a 4a 0a 6a 
Eloigné des pistes durant onze mois, ce 
protégé de Joël Hallais vient de montrer 
du mieux à Lisieux (8e), pour sa troisième 
course de remise en route. Il découvre un 
engagement intéressant mais n'a 
clairement aucune marge de manoeuvre. 
En bout de piste. 
7- GOLIATH DU RIEU: 
9a Da 3a Da 8a Da (22) 0a 
Privé de la troisième place après enquête 
le 15 juin, ce fils de Qwerty a ensuite 
peaufiné sa condition physique à Graignes 
en vue de ce rendez-vous cabourgeais. 
Présenté pieds nus et associé à 
l'euphorique Benjamin Rochard, il a son 
mot à dire à l'issue d'un parcours idéal 
8- HEPAX SPEED: 
1a 1a 9a 7a 9a 2a 5a 1a 
Passé par les courses à réclamer, ce 
représentant de l'Ecurie Danover vient de 
causer une belle surprise sur le mile 
vichyssois. Dans la foulée, il découvre un 
engagement en or, à seulement cinq 
euros du recul. Sur sa forme, il ne peut 
être ignoré à l'heure du choix 

9- HOCHE: 
2a 5a 1a 8a (23) 1a 6a Da 
Ce représentant de l'Ecurie Cheffreville 
évolue en léger retard de gains et vient 
d'afficher une superbe réduction 
kilométrique sur les 2100 mètres de la 
grande piste de Vincennes (1'10''7). Même 
s'il a été disqualifié lors de ses deux 
essais à Cabourg, il fait partie des 
candidats au succès. 
10- GOLDORACK: 
0a 6a 8a 9m 7a (23) Da 2a 
Ce protégé de Vincent Lebarque est 
théoriquement compétitif en pareille 
société, mais il effectue sa rentrée et sera 
seulement plaqué des antérieurs. Son 
mentor a d'ailleurs déclaré un émoji rouge, 
ce qui n'est pas dans ses habitudes. Sans 
nous 
11- HONEY KING: 
1a 4a 1a 2a 3a 5a 0a 7a 
Ce sujet dur à l'effort aborde ce rendez-
vous en pleine possession de ses moyens 
et a déjà brillé avec ses fers. Il n'a jamais 
déçu à Cabourg en trois essais et possède 
quelques références en société un peu 
plus relevée. Méfiance de rigueur. 
12- HASARD D'ERABLE: 
3a 1a 8a 9a 5a 3a (23) 1a 
Ce cheval de classe se présentera ferré et 
découvrira un engagement en or massif le 
21 juillet prochain à Meslay-du-Maine. 
Cette sortie lui permettra de peaufiner sa 
condition en vue de cet objectif. A 
regarder courir. 

13- FREDO GRIFF: 
9a 0a 0a (22) 4a 8a 0a 4a 
Absent des programmes durant deux ans, 
ce placé de semi-classique n'a rien montré 
lors de ses trois parcours de remise en 
jambes. Il restera ferré et doit surtout 
rassurer son entourage à l'heure actuelle. 
Impasse. 
14- HARDI CROWN : 
Dm 1m 1m 3a 4a 3m 7m 2m 
Plaisant durant le deuxième trimestre 
2024, aussi bien à l'attelé qu'au monté, ce 
hongre de 7 ans découvre ici un 
engagement favorable, uniquement face à 
ses aînés. Il a déjà brillé en étant 
seulement plaqué et mérite, dès lors, un 
certain crédit. 
15- FROZEN QUEEN : 
0m (23) 0a 2m 5m 6a 1a 4a 
Cette fille de Look de Star est absente 
depuis le 5 février et a rejoint l'effectif de 
Cedric Parys il y a peu. Elle a déjà gagné 
à Cabourg mais risque de manquer de 
compétition. Pour l'heure, mieux vaut se 
contenter de la regarder courir 
16- FELICITA D'ECOUVES: 
3a 9a 3a 2a 0a 6a 5a 3a 
En treize essais sur l'hippodrome de 
Cabourg, cette attentiste a terminé à onze 
reprises dans les cinq premiers. Elle a 
montré sa forme en région parisienne et 
découvre ici un engagement idéal au 
plafond des gains. A l'issue d'un parcours 
sur mesure, elle a sa place à l'arrivée. 

FAVORIS : 

(2) –  HARRY DE MIENNAIS 

(9) –  HOCHE 

(4) –  HEROS DE BONNEFOI 

(16) –  FELICITA D'ECOUVES 

(14) –  HARDI CROWN 

NOTRE CLASSEMENT : 

MEILLEURES CHANCES : 
2.9.4.16.14.11.7.8 
MEFIANCES :  1.6.15 
OUTSIDERS :  12 
DELAISSES : 10.5.13.3  

 

Téléchargez le PMU online à 
partir de ce QR CODE 
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https://www.zone-turf.fr/cheval/fredo-griff-626942/#845590
https://www.zone-turf.fr/cheval/fredo-griff-626942/#843090
https://www.zone-turf.fr/cheval/fredo-griff-626942/#838202
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886229.shtml
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1046630
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1042575
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1039558
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1038280
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1036002
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1032477
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1031102
https://www.zone-turf.fr/cheval/hardi-crown-893618/#1029557
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886230.shtml
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#1025120
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#1015058
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#996862
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#994860
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#991680
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#985358
https://www.zone-turf.fr/cheval/frozen-queen-841002/#983550
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886231.shtml
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1045844
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1044716
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1039293
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1037361
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1035022
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1032334
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1030315
https://www.zone-turf.fr/cheval/felicita-d-ecouves-691050/#1028971
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886217.shtml
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886224.shtml
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886219.shtml
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886231.shtml
http://www.infocentre.pmu.fr/PMU/Phantoms/PhantomHome?P1=37890906&L=1&J=20240712&P2=38626429&P3=38886229.shtml
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Cote Sénégal 20/1  2/1 75/1  8/1 70/1 22/1 15/1 16/1 3/1 55/1 12/1 30/1 70/1 11/1 28/1 9/1   
BRUNO DIEHL 9 2 7 16 11 8 4 6 RAPPORTS ALR1 DU MERCREDI 

10/07/2024 
ARRIVÉE 3-12-6-11-2 
NON PARTANT NEANT 
CAGNOTTE QUINTÉ 0 F CFA 

 
ORDRE TIERCÉ 36 000 146 
DÉSORDRE TIERCÉ 7 000 286 
ORDRE QUARTÉ 186 500 7 
DÉSORDRE QUARTÉ 15 500 107 
ORDRE QUINTÉ 3 617 000 1 
DÉSORDRE QUINTÉ 29 500 107 

 
COUPLÉ GAGNANT 6 000 193 
COUPLÉ PLACÉ A 2 000 192 
COUPLÉ PLACÉ B 2 000 199 
COUPLÉ PLACÉ C 6 500 60 

 

YANN DAIGNEAU 4 9 7 2 16 8 11 14 
G. BERNH 9 7 4 8 2 16 12 11 
C.MEYER 2 4 8 6 7 14 16 11 
H. DEBRUYNE 9 12 8 11 16 2 14 4 
MARIO PUTRINO 2 9 12 4 14 16 7 11 
JOHAN GERARD 9 2 8 16 14 12 7 6 
LE PARISIEN 8 12 15 7 2 1 11 6 
LE REPUBLICAIN  2 9 4 16 14 11 7 8 
QUINTENET 2 4 8 6 7 14 16 11 
AIP 9 12 8 11 16 2 14 4 
SUD-OUEST 2 9 12 4 14 16 7 11 
PRESSE OCEAN 9 2 8 16 14 12 7 6 
RADIO HAUTE 8 12 15 7 2 1 11 6 
SCOOPDYGA 2 9 4 16 14 11 7 8 
 
Liste type 9 2 8 7 16 12 4 11 14 15 6 1 3 13 10 5   

N. de fois Cités 22 21 19 16 14 12 11 10 9 7 5 4 1 0 0 0   

Pts attribués : 52 45 38 34 30 29 27 25 18 7 5 4 1 0 0 0   
 

SYNTHESE PMU.FR 
FAVORIS: 9.2.8.7.16.12.4.11   
OUTSIDERS: 14  
DELAISSES :15.6.1.3.13.10.5  
 

Pronostics de la Presse 
Sélection : 9  2  4   
Belles Chances : 7   14   8   11   16     
Outsiders : 6   15   1  
Délaissés :  10   3   5   12   13    

Coup de cœur :  
Felicita d'Ecouves (16) n'était pas dans sa robe de mariée à 
Enghien le 29 juin. Pourtant, elle s'est fort bien défendue et a 
pu se classer troisième. Elle sera plus tranchante ce 
vendredi. C'est une pisteuse et il faut préserver sa pointe. A 
la faveur d'un parcours sur mesure, elle a les moyens de 
prendre une place. 

 
 

Coup De Cœur 16 

Photo 9 2    

Forme 9 2 8 7 16 

Régularité 14 8 16 2 - 

Progrès 16 11 2 6 9 

Jackpot 3 13 5 10 - 

Chance Régulière 1 12 15 7 14 

Cites En 1er P.  4 9 2 8 - 
 

 LEXIQUE HIPPIQUE 
Boulet :  
Articulation du canon avec le paturon 
dans la jambe du cheval. Le boulet 
travaille énormément lorsqu'il court et le 
cheval doit être mis au repos lorsqu'il est 
chaud ou enflé. 

CENTRE D’APPEL LONASE 

33 864 80 00 

COMMUNIQUE 

Nous vous informons de la réouverture des Salles PLR agences Pikine et Ziguinchor à compter du 

1er juillet 2024 et du changement de l’horaire de départ de la course support Quinté+ (ALR1, 

MASSE COMMUNE INTERNATIONALE) à 16H00 tous les lundis, mardis et mercredis 

8 

 
 

 


